
 روملأا ءایلوأ ىلإ

 ةحوتفملا ةیاعرلا راطإ نمض لزنملا يف متی ءارجإ يھ  MST (Multisystemisk Terapi) )يت سا ما جمانرب( ةبكرملا ةیماظنلا ةجلاعملا جمانرب نإ
 قیرف لك نمض ةجلاعملا ءاربخ نم 4 – 3 نیب ام لمعی .ةیعامتجلاا تامدخلا ةرادإ لبق نم اھحنم ىلع ةقفاوملا متی ةیعوط جمانربلا يف ةكراشملا نإ .تلائاعلل
 نمض ةجلاعملا ءاربخ عم ةفثكم ةروصب لمعت نأ جمانربلا يف ةكراشملا ىلع قفاوت ةلئاع لك ىلع بجوتی .قیرفلل سیئر ةدایقب )يت سا ما( جمانرب قرف نم
 يف لمعلا سرامن .ةسردملا لاثم ،تلاكشملا اھیف عقت يتلا نكاملأا يف اضیأو لكش لضفأب ةلئاعلا بسانت يتلا دیعاوملا يف ةلئاعلا لزنم يف لمعلا ذیفنت متی .قیرفلا
 )يت سا ما( جمانرب نمض ةجلاعملا سرامت .كلذ مزل اذإ تلاطعلا مایأ يف وأ لیللا يف وأ راھنلا يف كلذ نوكی نأ نكمیو لكش لضفأب ةلئاعلا بسانت يتلا دیعاوملا
 اراھنو لایل ةرافخ تایدرو يف قیرفلا لمعی .رھشأ 5 – 3 دادتما ىلع عوبسلأا يف تارم ةدع ةجلاعملا ءاربخ اھللاخ ءرملا لباقی نأ بجیو ةفثكم ةروصب
 .ةجلاعملا ریبخ معد ىلإ فداھلا لمعلا نم ردق ربكأ نوسرامی نیذلا مھ ةكبشلاو روملأا ءایلوأ نأ راصتخاب لوقلا نكمی .عوبسلأا مایأ عمیج للاخ تلائاعلل

 

 فدھلا ةعومجملا

 يف ةریطخ تلاكشم نم نوناعی نیذلا نم ةنس  ½ 17 - 12 نیب ام مھرامعأ حوارتت نیذلا ثادحلأا لافطلأا يوذ نم تلائاعلا يھ فدھلا ةعومجملا نإ
 يف كراشی نأ مھملا نم .ةلئاعلا لزنم قاطن جراخ مھناكسإ رطخ نوھباجی نیذلاو ةفینعلا تافرصتلاو نامدلإا ،مارجلإا ،ةساردلا نم برھتلا لاثم ،مھتافرصت
 .فثكملا لمعلا يف ةكراشملاو رملأا يلو ةیلوؤسم لمحت يف بغری ثدحلا لفطلا ھیف میقی يذلا لزنملا نم دحاو غلاب صخش نع لقیلا ام جمانربلا

 

 لمعلا بولسأ

 ،ةلئاعلا يھو لماوعلا نم ددع ساسأ ىلع متت مھتافرصتو ثادحلأا لافطلأل يعامتجلاا روطتلا نأ ترھظأ يتلا ثاحبلأا ساسا ىلع ينبم )يت سا ما( جمانرب نإ
 سا ما( جمانرب ریبخ لمعی .مھتافرصتو ثادحلأا ةطسنأ ىلعاعیمج نورثؤی نیذلاو – ةبیرقلا ةئیبلا يف نودجاوتی نیرخآ صاخشأو ناریجلا ،ةسردملا ،ءلامزلا
 ىلع )يت سا ما( جمانرب زكّری .)يت سا ما( جمانرب يف قلاطنلإا ةطقن اھلح ةقیرطو تلاكشملا لوح روملأا ءایلوأ راكفأ لكشتو روملأا ءایلوأ عم ایوس )يت
 نأ نكمی يذلا دعاوقلل حضاو ماظن دوجو ةرورض دكؤت يتلا ثاحبلأا ساسأ ىلع ينبم )يت سا ما( جمانرب نإ امك .ةجلاعملا ةیادب ذنم رییغت ىلإ لصوتلا ةیناكمإ
 .ثدحلا لفطلا تافرصت يف ةعیرس تاریغت ثودح ىلإ نایحلأا بلغأ يف يدؤی ھنأو ةیماظن ةروصب ھتعباتم دعب امیف متی يذلاو ھلیكشت يف ثدحلا لفطلا كراشی
 .ةبیرقلا ةئیبلا يف ىرخلأا فارطلأا عمو ةیعامتجلاا ةكبشلا نمض نواعتلا ریوطت ىلعو رملأا يلو رود يف روملأا ءایلوأ معد ىلإ)يت سا ما( جمانرب فدھی

 

 ةیعامتجلاا ةكبشلا نمض نیرخلآاو روملأا ءایلولأ ةدعاسملا میدقت قیرط نع تلاكشملا لحل لصوتلا ىلإ فدھیو ةلئاعلل ةیمویلا ةایحلا ةئیب يف لمعلا سرامی
 تاططخملاو اھیلإ لوصولا نودوی يتلا ءایشلأل ةیعقاولا فادھلأا عضو ىلع ةلئاعلا ةجلاعملا ریبخ دعاسی .ثادحلأا عم لماعتلا ةیفیكل ةدیدج قرط ىلع روثعلل
 ىلإ رظنلاب ایوس نوكراشملا موقی .يساسلأا فدھلا نم بارتقلال ةیئزج فادھأب عوبسا لك يف ةلئاعلا لماعتت .اھذیفنت متیس يتلا تامھملو لخدتلل ةمزلالا
 اضیأو لمعلا قیعت نأ نكمی قئاوع ثودح عقوت كانھ لمعلا ءازجأ مھأ نیب نم .جمانربلا يف اھمادختسا نكمی فیكو اھزفحو ةلئاعلا دارفأ ىدل ةرفوتملا تایناكملإا
 ةلئاعلا دارفأ نمض لصحت يتلا ةیباجیلاا روملأا ىلإ رظنلا يفو ةرفوتملا تایناكملإا ىلع روثعلا يف ةیساسا ةروصب ةجلاعملا قلعتت .اھتھباجمل لماعتلا ةیفیك
 .ىرخلأا فارطلأا عم لصاوتلا رطأ نمض اضیأو

 

 نإ .لولأا ماقملا امئاد ةسردملاو لزنملا نیب ام نواعتلا لتحی .)يت سا ما( جمانرب لمع نمض روملأا ءایلوأ دعب ةمظنلأا مھأ يھءلامزلا ةعومجمو ةسردملا نإ
 ءایلولأ معدلا )يت سا ما( جمانرب مدقی .ةیباجیلاا ةیعامتجلاا ةرظنلا يوذ نم ءلامز لباقی نأ ثدحلا لفطلل ةیناكمإ لضفأ ھیف رفوتی يذلا ناكملا يھ ةسردملا
 مایق ىلإ نایحلأا بلغأ يف يدؤی ھنأ ثاحبلأا ترھظأ ءيشلا اذھو ،مھعم طلتخی نیذلا ءلامزلل ثدحلا لفطلا رایتخاب قلعتی امیف حضاو فقوم ذخأ يف روملأا
 مھأ نیب مادتسم لصاوت ءانب بلطتی ثدحلا لفطلل دیجلا يعامتجلاا روطتلا نإ .اھتیعون ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةیلومش عیسوتب ةعیرس ةروصبو ثدحلا لفطلا
 .ثدحلا لفطلا ةئیب يف صاخشلأا

 

 ةجلاعملا فادھأ

 عم ایوس اھمادختسلا ةمزلالا دراوملا ةلئاعلل رفوتت نأو ثدحلا ىدل تلاكشملا قلخ تافرصت فیقوت ىلإ لصوتلا وھ )يت سا ما( جمانرب نمض ةجلاعملا فدھ نإ
 .لبقتسملا يف مجنت نأ نكمی يتلا تابوعصلا ةھباجم نم نكمتلل كلذو ةجلاعملا ءاھتنا دعب ةیعیبطلا ةیعامتجلاا ةكبشلا

 


