
 
สําหรับทา่นที,เป็นผูป้กครอง 

MST (การบําบัดแบบมัลตซิสีเตม) 
คอืการรักษาแบบฉับไวที,วางอยูบ่นพืEนฐานของการบําบัดที,บา้นและการเปิดกวา้งสําหรับครอบครัว  MSTเป็นการทุม่เทแบบอาสา
สมัครที,ไดรั้บการรับรองแลว้จากทางสํานักงานบรกิารสงัคม  โดยในคณะทํางานของ MSTจะประกอบดว้ยนักบําบัด  3-
4  คนและหัวหนา้คณะหนึ,งคน  ซึ,งทกุครอบครัวที,ตอบรับความชว่ยเหลอืจะไดรั้บการบําบัดอยา่งฉับพลันจากนักบําบัดหนึ,งคนขอ
งคณะทํางานทันท ี โดยการรักษาสามารถจัดใหไ้ดใ้นเวลาที,ทางครอบครัวเห็นเหมาะสม  ทั Eงที,บา้นหรอืที,ๆ เกดิปัญหา 
เชน่ในโรงเรยีน  การทํางานจะคํานงึถงึชว่งเวลาที,ครอบครัวมคีวามพรอ้มมากที,สดุ  ไมว่า่จะเป็นกลางวัน  กลางคนื  หรอืในวันหยุ
ดก็ไดต้ามที,ตอ้งการ  การทํางานของ 
MSTเป็นการรักษาอยา่งรวดเร็ว  โดยผูรั้บบรกิารจะไดพ้บกบันักบําบัดหลายครัEงในแตล่ะสปัดาหภ์ายในชว่ง  3-
5  เดอืน  ทั Eงยังมเีจา้หนา้ที,พรอ้มรับเหตฉุุกเฉนิจากครอบครัวตลอด  24  ชั,วโมงและทกุวันตลอดสปัดาห ์ อันสามารถสรปุไดว้า่ทั E
งผูป้กครองและขอบขา่ยรอบตัวที,มเีป็นผูล้งมอืปฏบัิตงิานเป็นสว่นใหญ ่ โดยการสนับสนุนของนักบําบัด 

 

กลุม่เป้าหมาย 

กลุม่เป้าหมายคอืครอบครัวที,มเียาวชนในวัยระหวา่ง 12-17 ปีครึ,ง 
ที,มปัีญหาดา้นพฤตกิรรมอยา่งรา้ยแรง  เชน่  การหนโีรงเรยีน  กอ่อาชญากรรม  ตดิยาเสพตดิ  อารมณ์รนุแรงและอยูใ่นขา่ยที,อาจ
ถกูนําตัวออกไปจากครอบครัว  ซึ,งเป็นความสําคัญอยา่งยิ,งที,ตอ้งมผีูใ้หญอ่ยา่งนอ้ยหนึ,งคนในที,ๆ เด็กอยูอ่าศัย  ที,พรอ้มจะรับภาร
ะอยา่งผูป้กครองที,รับผดิชอบและรว่มอยูใ่นการบําบัดอยา่งฉับพลันดว้ย 

 

วธิกีารทํางาน 

MSTสรา้งขึEนมาจากผลการวจัิยที,แสดงถงึการพัฒนาทางสงัคมและพฤตกิรรมของเยาวชน  วา่เกดิจากหลายสาเหต ุ ทั Eงครอบครั
ว  เพื,อน  โรงเรยีน  เพื,อนบา้นและอื,นๆในสภาพแวดลอ้มรอบตัว  ซึ,งตา่งมอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมและการแสดงออกของเยาวชนทัEง
สิEน  คณะนักบําบัด 
MSTจะทํางานรว่มกบัผูป้กครอง  และแน่นอนวา่ความคดิเห็นของผูป้กครองเกี,ยวกบัปัญหาที,มแีละหนทางการแกไ้ขปัญหา  จะ
นําพาไปสูท่างออกในการดําเนนิการของเรา  ทาง 
MSTยนืยันหนักแน่นถงึความเป็นไปไดท้ี,จะกอ่ใหเ้กดิความเปลี,ยนแปลงตัEงแตก่ารเริ,มตน้ของการรักษา  MSTสรา้งขึEนจากการวจัิ
ยที,ยนืยันอยา่งชดัเจนถงึระบบการกํากบัดแูลที,เยาวชนสามารถเขา้มามสีว่นรว่มและจัดแตง่ไดเ้องดว้ย  โดยจะมกีารตดิตามผลที,เ
กดิขึEนอยา่งใกลช้ดิ  ซึ,งปกตแิลว้จะนํามาซึ,งความเปลี,ยนแปลงไปในทางที,ดขี ึEนอยา่งรวดเร็วสําหรับพฤตกิรรมของเยาวชน  เป้าห
มายของเราคอืชว่ยสรา้งความเขม้แข็งใหก้บัผูป้กครองในการแสดงบทบาทของตัวเอง  และพัฒนาความรว่มมอืกบัเครอืขา่ยและ
บคุคลใกลช้ดิอื,นๆที,อยูร่อบตัว 

 

การบําบัดจะกระทําในบรรยากาศประจําวันของครอบครัว  โดยมเีป้าหมายที,จะจัดการกบัปัญหาดว้ยการชว่ยเหลอืผูป้กครองและค
นอื,นๆในขอบขา่ยที,เกี,ยวขอ้ง  ใหไ้ดพ้บหนทางใหมใ่นการเผชญิหนา้กบัเยาวชน  นักบําบัดจาก 
MSTจะชว่ยครอบครัวในการวางเป้าหมายที,เป็นจรงิที,ตอ้งการใหไ้ปถงึได ้ รวมทัEงการวางแผนงานปฏบัิตกิาร  ซึ,งในทกุสปัดาหท์
างครอบครัวจะไดรั้บเป้าหมายที,เป็นรปูธรรมในการดําเนนิงานเพื,อกา้วไปสูเ่ป้าหมายที,ตั Eงไว ้ เราจะรว่มกนัในการรวบรวมพลังที,มขี
องสมาชกิในครอบครัว  และดใูหไ้ดถ้กูนํามาใชใ้หเ้กดิประโยชน ์ ซึ,งสว่นที,สําคัญในการทํางานคอืการสามารถคาดการณ์ไดถ้งึอปุ
สรรคและมวีธิกีารอยา่งไรในการจัดการกบัสิ,งเหลา่นีE  การบําบัดจะไดรั้บการกระตุน้จากพลังและการมองในทางบวกที,มจีากสมาชิ
กในครอบครัวและการตดิตอ่กบัคนอื,นๆ 

 

ทั Eงโรงเรยีนและกลุม่เพื,อนๆเป็นสว่นสําคัญรองลงมาจากครอบครัวในการทํางานของ 
MSTการประสานงานระหวา่งบา้นกบัโรงเรยีนจะถอืเป็นจดุที,ตอ้งใหค้วามสนใจเสมอ  เพราะโรงเรยีนคอืสถานที,ๆ เยาวชนจะมโีอก
าสดทีี,สดุในการพบปะกบัมติรสหายทางสงัคม  MSTสนับสนุนผูป้กครองในการแสดงออกอยา่งชดัเจนถงึการเลอืกคบเพื,อนฝงูขอ
งเยาวชน  ที,ผลการวจัิยไดแ้สดงชดัวา่บอ่ยๆแลว้จะชว่ยใหเ้ยาวชนไดเ้ขา้ใจและมคีณุภาพที,ดขีึEนจากความสมัพันธท์ี,ดใีนสงัคม  ก
ารพัฒนาทางสงัคมที,ดสํีาหรับคนหนุ่มสาวจําเป็นจะตอ้งสรา้งขึEนจากขอบขา่ยการตดิตอ่ที,ยั,งยนืระหวา่งบคุคลสําคัญๆตา่งๆที,อยูร่
อบตัวเยาวชน 

 

เป้าหมายของการรักษา 



เป้าหมายจากการบําบัดจาก 
MSTก็เพื,อทําใหพ้ฤตกิรรมที,มปัีญหาของคนหนุ่มสาวยตุลิง  และเพื,อใหค้รอบครัวและผูค้นรอบขา้งไดม้เีครื,องมอืที,สามารถนําออ
กมาใชไ้ดทั้นทเีมื,อการบําบัดสิEนสดุลง  จะไดส้ามารถจัดการปัญหาที,อาจพบไดใ้นอนาคตดว้ยตนเอง 

 


